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Учебный план начального общего образования, включающий предметные и 

коррекционно-развивающую области, направления внеурочной деятельности. 

Учебный план начального общего образования в соответствии с федеральной 

адаптированной образовательной программой начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и ФГОС НОО обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья МБОУ «Начальная школа – детский сад 

№35» обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ (варианты 7.1. и 7.2., вариант 8.2.), определяет общий объем нагрузки 

и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных и коррекционно-развивающей областей по классам (годам 

обучения), последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.)          

рассчитан на нормативный срок освоения АООП НОО в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО, который составляет 4 года.  

В 2024/25 учебном году, данный учебный план предназначен для обучающихся 4 «А» 

класса МБОУ «Начальная школа – детский сад №35» г. Обнинска. 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.)          

рассчитан на нормативный срок освоения АООП НОО в соответствии с 

требованиями ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ, который составляет 4 года.  

В 2024/25 учебном году, данный учебный план предназначен для обучающихся 2 «А», 

3 «А» классов МБОУ «Начальная школа – детский сад №35» г. Обнинска. 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.)  

рассчитан на нормативный срок освоения АООП НОО в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО ОВЗ – 2014 г., который составляет 5 лет.  

В 2024/25 учебном году, данный учебный план предназначен для обучающихся 4 «Б» 

класса МБОУ «Начальная школа – детский сад №35» г. Обнинска. 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.)  

рассчитан на нормативный срок освоения АООП НОО в соответствии с 

требованиями ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ, который составляет 5 лет.  

В 2024/25 учебном году, данный учебный план предназначен для обучающихся 1 «А», 

1 «В», 2 «Б», 3 «В» классов МБОУ «Начальная школа – детский сад №35» г. Обнинска. 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся с РАС (вариант 8.2.)  

рассчитан на нормативный срок освоения АООП НОО в соответствии с 

требованиями ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ, который составляет 5 лет.  

В 2024/25 учебном году, данный учебный план предназначен для обучающихся 1 «Б», 

класса МБОУ «Начальная школа – детский сад №35» г. Обнинска. 

 

 

 

 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН.  

        

Максимально допустимый объѐм аудиторной нагрузки по варианту 7.1. за 4 года 

составляет 3039 часов.  

Максимально допустимый объѐм аудиторной нагрузки по варианту 7.2. за 5 лет 

составляет 3732 часа.  

Максимально допустимый объѐм аудиторной нагрузки по варианту 8.2. за 5 лет 

составляет 3732 часа.  

 

   Учебные занятия проводятся в форме уроков, практикумов, учебных экскурсий, 

проектной деятельности.  

      Освоение АООП НОО по учебным предметам сопровождается 

промежуточной аттестацией, которая проводится с целью: 

- объективного установления фактического уровня освоения и достижения 

планируемых результатов освоения АООП НОО  

- соотнесения этого уровня с требованиями ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ 

2014 г. и ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ; 

- оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоении им адаптированной основной общеобразовательной программы и учитывать 

индивидуальные потребности обучающегося в осуществлении образовательной 

деятельности, 

- оценки динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения АООП НОО. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-4 классов проводится в 

следующих формах: 

- Промежуточная аттестация учащихся 1 класса осуществляется с использованием 

качественной оценки успешности освоения программ по предметам учебного плана и 

программы формирования универсальных учебных действий и без фиксации 

образовательных результатов в виде отметок по пятибалльной шкале. 

- Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце 

первого полугодия (в декабре) и в конце учебного года и осуществляется в формах:  

устные формы: проверка техники чтения (3-4 классы);  

письменные формы: диктанты, контрольные, проверочные, практические работы, 

изложения, сочинения, тестирование, комплексные работы на межпредметной основе, 

контрольные работы по УУД, работа с текстом и др. 

Перечень учебных предметов, сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются планом работы школы на текущий учебный год, рассматриваются на 

заседании школьного методического совета, утверждаются приказом директора МБОУ. 

Материалы для проведения промежуточной аттестации адаптируются с учѐтом 

психофизических особенностей и специфики обучения обучающихся с задержкой 

психического развития и с расстройством аутистического спектра. 

 

Специфика учебного плана. 

        МБОУ «Начальная школа – детский сад №35» осуществляет образовательную 

деятельность начального общего образования по адаптированным основным 

общеобразовательным программам. Образовательный процесс МБОУ организован с 



обязательным созданием специальных условий, необходимых для достижения 

обучающимися с ЗПР и РАС планируемых результатов освоения АООП НОО в 

соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (варианты 7.1. и 7.2., 8.2.), 

удовлетворения их, как общих со здоровыми сверстниками, так и особых образовательных 

потребностей. Образовательный процесс в начальной школе имеет коррекционно-

развивающую направленность и ориентирован на использование специальных методов 

обучения и воспитания, адаптацию учебного материала с учѐтом психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР и РАС, введение в образовательную деятельность 

современных педагогических технологий коррекционно-развивающего обучения, 

проведение групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. 

Данный учебный план позволяет решить следующие задачи: 

- развитие коррекционно-развивающей образовательной среды; 

-обеспечение базового образования каждого обучающегося с ЗПР и РАС, 

соответствующего по итоговым достижениям уровню образования сверстников, не 

имеющих ограничений здоровья; 

- всестороннее развитие обучающихся, формирование жизненных компетенций; 

- коррекцию недостатков психической сферы с опорой на сохранные функции; 

- сохранение психического и физического здоровья детей. 

 

        Учебный план является одним из основных механизмов реализации АООП НОО 

обучающихся с ЗПР и РАС, содержания начального общего образования, требований к его 

усвоению и организации образовательного процесса.  

В целях обеспечения специфики образовательного учреждения, реализации 

требований ФГОС НОО содержание начального общего образования обучающихся с ЗПР 

и РАС реализуется с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а 

также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков 

психической сферы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) для 1-4 классов, обучающихся по варианту 7.1.  

(ФГОС НОО ОВЗ-2014) 

 

 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. Всего 

Русский язык  5  5  5  5/4  20/19 

Литературное чтение  4  4 4 3/2 15/14 

Родной (русский) язык - - - 0/1 0/1 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

- - - 0/1 0/1 

Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2 2 2 6 

Математика  4  4 4 4 16 

Окружающий мир  2  2  2  2  8 

Основы светской этики - - - 1 1 

Музыка  1  1  1  1  4 

Изобразительное 

искусство  

1  1  1  1  4 

Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура  3 3 3 3 12 

ИТОГО:  21  23  23  23 90 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего за учебный год 

(часов) 

693 782 783 783 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (годовой) для 1-4 классов, обучающихся по варианту 7.1  

(ФАОП НОО ОВЗ) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1 кл. 2кл. 3 кл 4 кл. 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание («Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3* 3* 3* 2 11* 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего за учебный год (часов) 693 782 783 783 3039 

 



Часть, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 
содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей). Время, отводимое на данную 
часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано:  

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части: 

-в 1, 2, 3 классах – по 1 часу на предмет «Физическая культура». 

 

Вариант 7.1 (ФГОС НОО ОВЗ-2014, ФАОП НОО ОВЗ) 

Часть учебного плана МБОУ «Начальная школа – детский сад № 35» отводимая на 

внеурочную деятельность - 10 часов в неделю (1350 часов за 4 года обучения), 

предназначена для: 

- коррекционно-развивающей области - 5 часов в неделю (675 часов за 4 года 

обучения). 

Коррекционно-развивающая область представлена групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, психокоррекционными 

занятиями, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации 

личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов 

для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение определяется 

исходя из психофизических особенностей, обучающихся с ЗПР на основании диагностики 

и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Часы занятий, включенные 

в коррекционно-развивающую область, не входят в максимальную нагрузку 

обучающихся. 

 

Количество часов по классам  (в неделю) 

  1кл. 2кл. 3 кл. 4кл. 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционно-

развивающие занятия 

3 3 3 3 

Ритмика 0,5 1 0,5 0,5 

Психокоррекционные 

занятия 

1,5 1 1,5 1,5 

Итого за неделю 5 5  5 5 

За год 165 170 170 170 

За 4 года 675ч. 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся с ЗПР эта часть 

учебного плана МБОУ «Начальная школа – детский сад №35», предусматривает: 

- коррекционно-развивающие занятия, которые проводят учителя начальных классов; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии (ритмика, психокоррекционные занятия). 

- реализации направлений внеурочной деятельности - 5 часов в неделю (675 

часов за 4 года обучения): 

 Социальное направление; 

 Духовно-нравственное направление; 

 Общекультурное направление; 



 Спортивно-оздоровительное направление; 

 Общеинтеллектуальное направление. 

 

Объѐм внеурочной деятельности для обучающихся на уровне начального общего 

образования составляет до 1350 часов за четыре года обучения. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности осуществляется 

во второй половине дня и является неотъемлемой частью образовательного процесса 

МБОУ «Начальная школа – детский сад №35». 

 

Учебный план (недельный) для 1-4 классов, обучающихся по варианту 7.2.  

 (ФГОС НОО – 2014) 

 

 

 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю Всего 

 1 1
доп 

2 3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 5 5 5* 5* 25* 

Литературное чтение 4 4 5* 4 3 20* 

Родной язык (русский) * * * * * * 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

* * * * * * 

Иностранный язык - - - 2* 2* 4* 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 5* 4 4 21* 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
    1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 
Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Всего в неделю 21 21 23 23 23 111 

Учебные недели 33 33 34 34 34  

Всего за учебный год (часов) 693 693 782 782 782 3782 



Учебный план (недельный) для 1-4 классов, обучающихся по варианту 7.2.  

(ФАОП НОО) 

 

Предметные области Классы 
Количество часов в 

неделю 
Всего 

 
Учебные 

предметы 
I 

I 

доп. 
II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 5 5 5 5* 5* 25* 

литературное чтение Литературное чтение 4 4 5* 4 3 20* 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
– – – 2* 2* 4* 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 5* 4 4 21* 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – – 1 1 

  

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Всего в неделю 21 21 23 23 23 111 

Учебные недели 33 33 34 34 34  

Всего за учебный год (часов) 
693 693 782 782 782 3732 

 



Часть, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 
содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей). Время, отводимое на данную 
часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано:  

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части: 

-во 2 классе- 1 час на предмет «Литературное чтение», 1 час на предмет 
«Математика»; 

-в 3 и 4 классах – по 1 часу на предмет «Русский язык», по 1 часу на предмет 
«Иностранный(английский) язык. 

 

Вариант 7.2. (ФГОС НОО ОВЗ -2014 и ФАОП НОО ОВЗ) 

Часть учебного плана МБОУ «Начальная школа – детский сад №35» отводимая на 

внеурочную деятельность - 10 часов в неделю (1680 часов за 5 лет обучения), 

предназначена: 

- для коррекционно-развивающей области - 5 часов в неделю (840 часов за 5 лет 

обучения). 

Коррекционно-развивающая область представлена групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими и психокоррекционными занятиями, 

логопедическими занятиями, направленными на коррекцию дефекта и формирование 

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-

развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение определяется исходя из психофизических особенностей, обучающихся с ЗПР 

на основании диагностики и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

Часы занятий, включенные в коррекционно-развивающую область, не входят в 

максимальную нагрузку обучающихся. 

 

Количество часов по классам (в неделю) 

  1кл. 1 доп. 2кл. 3кл. 4кл. 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционно-

развивающие занятия 

(логопедические и 

психокоррекционные)  

4,5 4,5 4,5 4,0 4,5 

Ритмика 0,5 0,5 0,5 1,0 0,5 

Итого за неделю 5 5 5 5 5 

За год 165 165 170 170 170 

За 5 лет 840 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся с ЗПР эта часть 

учебного плана МБОУ «Начальная школа – детский сад №35», предусматривает: 

- коррекционно-развивающие занятия, которые проводят учителя начальных классов; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии (ритмика, психокоррекционные занятия). 

 

 

 



Учебный план (недельный) для 1-4 классов, обучающихся по варианту РАС 8.2.  

(ФАОП НОО) 

Предметные области Классы 
Количество часов в 

неделю 
Всего 

 
Учебные 

предметы 
I 

I 

доп. 
II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 5 5 5 5* 5* 25* 

литературное чтение Литературное чтение 4 4 5* 4 3 20* 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
– – – 2* 2* 4* 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 5* 4 4 21* 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – – 1 1 

  

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Всего в неделю 21 21 23 23 23 111 

       

Учебные недели 33 33 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 693 693 782 782 782 3732 



Часть, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 
содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей). Время, отводимое на данную 
часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано:  

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части: 

-во 2 классе- 1 час на предмет «Литературное чтение», 1 час на предмет 
«Математика»; 

-в 3 и 4 классах – по 1 часу на предмет «Русский язык», по 1 часу на предмет 
«Иностранный(английский) язык. 

Вариант 8.2. 

Часть учебного плана МБОУ «Начальная школа – детский сад №35» отводимая на 

внеурочную деятельность - 10 часов в неделю (1680 часов за 5 лет обучения), 

предназначена: 

- для коррекционно-развивающей области - 5 часов в неделю (840 часов за 5 лет 

обучения). 

Коррекционно-развивающая область представлена групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими и психокоррекционными занятиями, 

логопедическими занятиями, направленными на коррекцию дефекта и формирование 

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-

развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение определяется исходя из психофизических особенностей, обучающихся с ЗПР 

на основании диагностики и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

Часы занятий, включенные в коррекционно-развивающую область, не входят в 

максимальную нагрузку обучающихся. 

Количество часов по классам (в неделю) 

  1кл. 1 доп. 2кл. 3кл. 4кл. 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционно-

развивающие занятия 

(логопедические и 

психокоррекционные)  

4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 

Ритмика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого за неделю 5 5 5 5 5 

За год 165 165 170 170 170 

За 5 лет 840 

- для реализации направлений внеурочной деятельности - 5 часов в неделю (840 

часов за 5 лет обучения). 

 Социальное направление; 

 Духовно-нравственное направление; 

 Общекультурное направление; 

 Спортивно-оздоровительное направление; 

 Общеинтеллектуальное направление. 

Объѐм внеурочной деятельности для обучающихся на уровне начального общего 

образования составляет не менее 1680 часов за 5 лет обучения. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности осуществляется 

во второй половине дня и является неотъемлемой частью образовательного процесса 

МБОУ «Начальная школа – детский сад №35». 
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